SIGLAS QUE CHEGAM AO

CONSULTORIO ODONTOLOGICO

Compreenda o paciente, adapte o atendimento e prescreva com mais seguranca.

A SIGLA NAO DEFINE O PACIENTE

Use o diagndstico como ponto de partida. Necessidades e estratégias devem ser individualizadas.

@ TDAH Transtorno do déficit de atencéo e hiperatividade
PODE APARECER

Dificuldade para esperar, ficar parado ou acompanhar explicagdes longas.
ADAPTE ASSIM

Reduza distragdes; dé uma instrugdo por vez; faga pausas curtas.

4\ TOD Transtorno opositor desafiante

PODE APARECER

Resisténcia, recusa, irritacdo ou tentativa de transformar a consulta em disputa.
ADAPTE ASSIM

Use tom neutro, regras simples e escolhas limitadas; evite disputa de poder.

@ TAG Transtorno de ansiedade generalizada
PODE APARECER
Medo antecipatério, muitas perguntas ou dificuldade para relaxar.
ADAPTE ASSIM
Seja previsivel; explique por etapas; combine pausa e controle dor e ansiedade.

TDL Transtorno do desenvolvimento da linguagem
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PODE APARECER

Dificuldade para explicar a dor, responder a anamnese ou entender orientagoes.
ADAPTE ASSIM

Use palavras simples, uma pergunta por vez, imagens e mais tempo de resposta.

3 PERGUNTAS ANTES DE COMECAR

o O que costuma incomodar durante uma consulta?

o Como vocé prefere receber as explicagbes?

o O que ajuda quando ha ansiedade ou desconforto?

MEDICAGCOES: CONFIRA ANTES DE PRESCREVER

—~ TOC Transtorno obsessivo-compulsivo
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PODE APARECER
Medo de contaminacéo, repeticdo de perguntas ou necessidade de confirmacéo.
ADAPTE ASSIM
Explique e combine as etapas; acolha sem ridicularizar ou confrontar.

N TEA Transtorno do espectro autista
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PODE APARECER

Incomodo com luz, ruido, toque, cheiro, gosto, vibragdo ou mudancas.

ADAPTE ASSIM

Antecipe; use recursos visuais e falar-mostrar-fazer; pergunte o que ajuda.

@ TPAC Transtorno do processamento auditivo central
PODE APARECER
Dificuldade para entender comandos verbais, principalmente quando ha ruido.
ADAPTE ASSIM
Reduza ruidos; fale de frente; use frases curtas e confirme a compreenséo.

N SENSOR|AL Alteracdes do processamento sensorial
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PODE APARECER
Incémodo com sugador, refletor, luvas, sabores, dgua, vibragéo ou cadeira.
ADAPTE ASSIM
Identifique gatilhos; adapte o ambiente; introduza estimulos aos poucos.

ANTES DO ATENDIMENTO

0 Diagnéstico, condigdes associadas e medicamentos
0 Comunicacao, sensibilidades e gatilhos de ansiedade
D Sinal de pausa e adaptagées combinadas

O Interacdes antes de prescrever e contato profissional

Nome + dose/horario * motivo « mudancas recentes ¢ efeitos percebidos ¢ profissional responsavel

Nao presuma o medicamento pelo diagnéstico e nao suspenda tratamento sem comunicagido com o prescritor.

PLANEJE COM O PACIENTE - REGISTRE AS ADAPTAGOES + REAVALIE A CADA CONSULTA

Dra. Tatiane Marega
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Base técnica: AAPD, Behavior Guidance for the Pediatric Dental Patient (2024) e Management of Dental Patients with Special Health Care Needs (2025). Material
educacional: ndo substitui avaliagdo individual ou comunicagao interprofissional



